
                                                                                              Приложение 1 

                                                                                              к приказу управления образования  

                                                                                              Администрации города Феодосии  

                                                                                              Республики Крым 

                                                                                              от 13.12.2024 № 664  

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципального этапа 

XVI Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России - 2025» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее    Положение    о    проведении     творческого мероприятия –  муниципального 

этапа XVI Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России - 2025» (далее - Конкурс) составлено 

в соответствии с Положением Республиканского этапа XVI Всероссийского конкурса «Учитель 

здоровья России - 2025» (Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

06.12.2024 №1694) определяет цели и задачи Конкурса, порядок представления материалов, 

проведения и финансирования мероприятия, условия участия в нем. 

1.2. Для организации Конкурса Муниципальное казенное учреждение «Управление 

образования Администрации города Феодосии Республики Крым» утверждает: 

- состав организационного комитета и жюри Конкурса;  

- форму и сроки проведения Конкурса; 

1.3. Информационно-методическое        сопровождение        Конкурса        обеспечивает 

Муниципальное казенное учреждение «Методический центр управления образования города 

Феодосии Республики Крым» (далее – МКУ «Методический центр управления образования г. 

Феодосии»). 

2. Оргкомитет Конкурса 

 

2.1. Для организации и проведения Конкурса создается организационный комитет (далее - 

Оргкомитет), в состав которого входят представители МКУ «Методический центр управления 

образования г. Феодосии». 

2.2. Оргкомитет Конкурса обеспечивает организационно-техническое сопровождение 

Конкурса, определяет и утверждает Порядок проведения Конкурса и критерии оценивания 

конкурсных мероприятий, формирует рейтинговый список участников, обрабатывает результаты 

оценивания конкурсных мероприятий. 

2.3. Оргкомитет Конкурса оставляет за собой право внесения изменений в формат 

проведения Конкурса в зависимости от эпидемиологической ситуации. При этом ряд мероприятий 

может быть переведен в дистанционный формат. 

 

3. Цели Конкурса и задачи 

 

3.1. Цели Конкурса: 

- повышение профессиональной компетентности педагогов в области формирования 

культуры здоровья у обучающихся, воспитанников и работников системы образования; 

совершенствование инновационной деятельности и повышение качества образования на основе 

улучшения физического, социального и духовного здоровья подрастающего поколения. 

3.2. Задачи Конкурса: 

- актуализировать проблемы формирования культуры здоровья в системе образования;  

- выявлять инновационные подходы, здоровьесберегающие образовательные технологии, 

методики и уровень готовности педагогов к обеспечению повышения уровня образованности и 

улучшения здоровья обучающихся и воспитанников;  

- обеспечить распространение педагогического опыта по формированию культуры здоровья 

у обучающихся и педагогов. 

4. Участники Конкурса 



 

4.1. В Конкурсе принимают участие работники системы общего образования (учителя 

начальных классов, учителя различных предметных областей, педагоги дополнительного 

образования, классные руководители общеобразовательных учреждений), имеющие педагогический 

стаж не менее 3 лет (не более одного представителя от каждого общеобразовательного учреждения). 

4.2. Повторное участие в Конкурсе возможно по истечении 5 лет. 

 

5. Проведение Конкурса и представления материалов 

 

5.1. Конкурс проводится в январе-апреле 2025 года в 3 раунда: 

- 1 раунд отборочный (муниципальный этап) – с 20 декабря 2024 года по 20 января 2025 года; 

- 2 раунд очно-заочный (республиканский этап) – с 20 января 2025 года. 

- 3 раунд очный (республиканский этап) – с февраля 2025 года. 

5.2. Для участия в муниципальном этапе Конкурса до 20 декабря 2024 года участник проходит 

электронную регистрацию по ссылке https://forms.yandex.ru/u/675b3eebf47e730e2420e5e2/. При 

регистрации необходимо прикрепить следующие документы: 

- заявление участника (в формате PDF) (приложение 1); 

- представление заявителя, подписанное руководителем образовательной организации, в 

которой работает участник (в формате PDF) (приложение 2); 

- обязательное приложение к документам – цветная фотография (поясной портрет 15*21 в 

электронном виде в формате *.jpg с разрешением 300 точек на дюйм без уменьшения исходного 

размера); 

5.3. Каждый участник на электронный адрес: feometod@yandex.ru  (в теме письма указать 

«Учитель здоровья России - 2025») в соответствии с установленными сроками Плана-графика 

Конкурса предоставляет: 

- ссылки с открытым доступом на профессиональное портфолио в соответствие с требованиями 

(приложение 3); 

- ссылку с открытым доступом на план-конспект урока/занятия (приложение 4). 

- ссылку с открытым доступом на творческую презентацию «Я – учитель здоровья» в 

соответствие с требованиями (приложение 5). 

5.4. Не подлежат рассмотрению материалы, подготовленные с нарушением требований к их 

оформлению, а также поступившие с нарушением установленных сроков.  

5.5. На отборочном муниципальном этапе Конкурса жюри оценивает «Педагогическое 

портфолио» (заочный формат), «План-конспект урока/занятия» (заочный формат), творческую 

презентацию «Я – учитель здоровья» (очный формат), «Педагогическое интервью» (очный формат). 

5.6. Конкурсные мероприятия очного раунда муниципального этапа проводится на базе МБОУ 

«Школа № 19 им. С.Н. Котова г. Феодосии Республики Крым». 

 

6. Жюри 

 

6.1. Для оценивания предоставленных участниками Конкурса материалов, конкурсных 

мероприятий, определения победителя и призеров создается жюри отборочного заочного этапа 

Конкурса. В состав жюри и счетной комиссии, критерии оценки конкурсных мероприятий 

формируется из представителей муниципальной системы образования и общественных 

организаций общеобразовательных учреждений, а также победителей Конкурса предыдущих лет и 

утверждается приказом по управлению образования. В состав Оргкомитета могут быть включены 

представители родительской общественности (с их согласия). 

6.2. По каждому конкурсному мероприятию члены жюри заполняют оценочные ведомости, 

устанавливают общий рейтинг участников Конкурса. 

6.3. Жеребьевка, подготовка сводных ведомостей по результатам выполнения участниками 

конкурсных заданий, организация подсчета баллов, набранных участниками конкурса в 

конкурсных мероприятиях, проводится счетной комиссией. 

 

 

mailto:feometod@yandex.ru


7. Порядок проведения Конкурса 

 

7.1.  Отборочный муниципальный этап состоит двух раундов. 

7.1.1. Заочный раунд состоит из двух конкурсных испытаний и их заочное оценивание членами 

жюри: 

- Профессиональное портфолио; 

- План конспект урока/внеклассного занятия. 

7.1.2. Очный раунд состоит из двух конкурсных испытаний: 

- Творческая презентация «Я – учитель здоровья»; 

- Педагогическое интервью. 

7.2. На муниципальном этапе жюри оценивает по критериям оценивания (приложение 6) 

конкурсные мероприятия: 

7.2.1.  Конкурсное мероприятие «Профессиональное портфолио».  

Цель: представление достижений профессиональной и общественной деятельности участника 

Конкурса.  

7.2.2.  Конкурсное мероприятие «План-конспект урока/внеклассного занятия». 

Цель – демонстрация профессиональной компетентности и инновационного опыта педагога в 
организации здоровьеориентированной деятельности. 

7.2.3.  Конкурсное мероприятие Творческая презентация «Я – учитель здоровья».  

Цель: демонстрация профессионального и творческого потенциала участника Конкурса.  

Регламент – 7 минут. 

7.2.4.  Конкурсное мероприятие «Педагогическое интервью».  

Цель: демонстрация конкурсантом владения теоретическим и практическим инструментарием 

по актуальным вопросам образования и здоровьесбережения.  

Испытание предполагает открытую беседу конкурсанта с членами жюри в формате «вопрос-

ответ» с ограниченным кругом целевых вопросов.  

Банк вопросов разрабатывается Оргкомитетом Конкурса. Комплект вопросов для каждого 

конкурсанта определяется жеребьевкой непосредственно перед началом конкурсного испытания.  

Очередность выступления конкурсантов определяется алфавитным порядком.  

Продолжительность конкурсного испытания – до 10 минут на одного конкурсанта.  

7.3. Максимальное количество баллов за конкурсные испытания отборочного муниципального 

этапа составляет 110 баллов. 

7.4. Минимальное количество баллов за конкурсные испытания отборочного муниципального 

этапа для участия в республиканском этапе конкурса - 55 баллов 

7.5. По итогам отборочного муниципального этапа Конкурса определяются участники очно-

заочного раунда республиканского этапа. 

 

8. Подведение итогов Конкурса 

 

8.1. По итогам проведения конкурсных мероприятий отборочного раунда муниципального 

этапа Конкурса определяются участники очно-заочного раунда республиканского этапа. 

8.2. Победитель, призеры и лауреаты Конкурса определяются из числа участников, набравших 

наибольшее количество баллов по итогам всех конкурсных мероприятий отборочного раунда 

муниципального этапа Конкурса. 

8.3. Решения жюри оформляются протоколом. 

8.4. Победитель, призеры и лауреаты отборочного муниципального этапа Конкурса 

награждаются грамотами Управления образования города Феодосии Республики Крым. 

8.5. Победитель и один призёр отборочного муниципального этапа Конкурса (по результатам 

оценивания) направляются для участия в очно-заочном раунде республиканского этапа 

Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России-2025». 

 

                

 

 

                                                                                                                                                 



                                          Приложение 1  

                                                                                                к Положению 

 
 

Оргкомитет отборочного 
муниципального этапа 

XVI Всероссийского конкурса 
«Учитель здоровья России – 2025» 

 

(Ф.И.О. в родительном падеже) 
учителя (тренера, преподавателя) 

 

(наименование учебного предмета) 
 

(наименование образовательной 
организации) 

 

(наименование муниципального образования 
(при необходимости)) 

e-mail:     
 

 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 
 

Прошу допустить меня к участию в отборочном муниципальном этапе XVI Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья России – 2025». 

 

Подпись    
 

Дата    
 



                                                                                                                                      

                                                                                                                                     Приложение 2  

                                                                                                                                           к Положению 
 

 

 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 

заявителя 

 

Оргкомитет 
отборочного 
муниципального этапа 

XVI Всероссийского конкурса 
«Учитель здоровья России – 2025» 

 
 
 
 

 
(полное наименование заявителя) 

выдвигает    
(фамилия, имя, отчество участника) 

 

(занимаемая должность и место работы участника) 
 

на участие в отборочном муниципальном этапе XVI Всероссийского конкурса «Учитель здоровья       

России – 2025». 

 
 

Должность    / / 
м.п. 

 



                                                                                                         Приложение 3 

                                                                                                         к Положению 

                                                                                                                                                        

ТРЕБОВАНИЯ 

к оформлению «Профессионального портфолио» участника XVI Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья России – 2025» 

______________________________________________  
(фамилия) 

_______________________________________________  

(имя, отчество) 

( ____________________________________________ )  
(место работы) 

 

1. Общие сведения 

Населенный пункт (город/село, 

муниципальное образование) 
 

Дата рождения (день, месяц, год)   

2. Образование 

Название образовательной организации 

высшего образования и / или 

профессиональной образовательной 

организации (по диплому) и год окончания  

 

Специальность, квалификация по диплому  

Дополнительное профессиональное 

образование за последние три года 

(наименования образовательных программ, 

модулей, стажировок, места и сроки их 

получения) 

 

Знание иностранных языков (укажите 

уровень владения) 
 

Ученая степень / ученое звание (при 

наличии)  
 

Название диссертационной работы (работ) 

(при наличии) 

ссылка на размещенную информацию в сети 

«Интернет» 

3. Работа 

Место работы (наименование  

организации в соответствии с ее уставом) 
 

Занимаемая должность (наименование в 

соответствии с записью в трудовой книжке) 
 

Преподаваемые предметы / проводимые 

занятия 
 



Общий трудовой стаж (полных лет на 

момент заполнения портфолио) 
 

Педагогический стаж (полных лет на 

момент заполнения портфолио) 
 

Квалификационная категория (в 

соответствии с записью в трудовой 

книжке), включая дату установления 

квалификационной категории 

 

Почетные звания и награды (наименования 

и даты получения в соответствии с 

записями в трудовой книжке) 

 

Послужной список (места и сроки работы за 

последние 10 лет)  
 

Деятельность по совместительству (место 

работы и занимаемая должность) (при 

наличии на момент Конкурса) 

 

1. 4. Существующая практика работы в образовательной организации,  

2. в т.ч. с применением здоровьесберегающих технологий 

Контингент обучающихся, с которыми 

непосредственно работает участник 

Конкурса 

Классы, в которых работает участник, классное 

руководство 

Нормативно-правовые документы 

(федерального, регионального и 

муниципального уровней) и локальные 

акты организации, в которой работает 

участник Конкурса, регламентирующие 

внедрение и использование  

здоровьесберегающих технологий 

 

Ресурсное (материально-техническое, 

программно-методическое, 

информационное) обеспечение обучения, 

воспитания в организации, в которой 

работает участник Конкурса 

 

Краткое описание существующей  

педагогической практики организации 

образования обучающихся с применением 

здоровьесберегающих технологий 

 

Взаимодействие участника Конкурса с 

коллегами, родителями обучающихся 

 

Взаимодействие участника Конкурса с 

внешними организациями 

 

5. Публикации участника Конкурса 



Публикации (в том числе  

монографии, научные статьи, учебно-

методические пособия, учебники и иные 

материалы) (при наличии) 

 

Программы, разработанные лично 

участником Конкурса или в соавторстве 

(при наличии) 

Указать перечень авторских программ (курсов по 

выбору, факультативов, кружков), разработанных 

или адаптированных участником Конкурса  

Авторские методики участника Конкурса  
по организации работы с обучающимися с 

использованием здоровьесберегающих 

технологий (при наличии) 

Указать перечень авторских методик, 

разработанных или адаптированных участником 

Конкурса 

Информация о мероприятиях для 

обучающихся, членов их семей, 

проведенных участником Конкурса (за 

последние 3 года) (при наличии) 

Указать название проведенных мероприятий (до 10) 

Информация об обучающих мероприятиях 

(мастер-классах, семинарах, конференциях) 

для специалистов, педагогических 

работников, в которых принимал участие за 

последние 3 года участник Конкурса в 

качестве ведущего / докладчика / 

преподавателя (при наличии) 

Указать название мероприятий (до 10), в которых 

конкурсант принял участие 

6. Общественная деятельность 

Участие в деятельности профессионально-

общественных организаций специалистов 

(Ассоциаций, Союзов и т.п.) 

Указать наименование общественной организации, 

направление ее деятельности, дата вступления, 

статус 

Участие в деятельности управляющего 

совета образовательной организации 
 

Опыт участия в разработке и реализации 

муниципальных, региональных, 

федеральных, международных программ и 

проектов, в том числе в научно-

исследовательских  

Указать перечень муниципальных, региональных, 

федеральных, международных программ и проектов 

(с указанием статуса участия) 

Опыт участия в различных конкурсных 

мероприятиях (за последние 5 лет) 

Указать название мероприятия, год участия, статус 

7. Дополнительные материалы 

Адрес личного Интернет-ресурса, где 

можно познакомиться с участником и 

публикуемыми им материалами (или блог, 

страница в профессиональном сетевом 

сообществе, социальных сетях, 

мессенджерах) 

 

8. Досуг 



Хобби  заполняется в свободной форме 

Спортивные увлечения  

Сценические таланты  

9. Дополнительная информация об участнике Конкурса 

Ваше профессиональное кредо/девиз  

Профессиональные и личностные 

ценности, наиболее вам близкие  

Интересные сведения об участнике 

Конкурса, не раскрытые в предыдущих 

разделах 

Заполняется по желаю участника, до 500 знаков 

 
Правильность сведений, представленных в профессиональном портфолио, подтверждаю: 
__________________________ (_____________________________) 
                         (подпись)                       (фамилия, имя, отчество участника) 

 
«____» __________ 20___г.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                             



Приложение 4  

                                                                                                                                    к Положению 

 
 

ТРЕБОВАНИЯ 

к оформлению «Плана конспекта урока / занятия» участника XVI Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья России – 2025» 
 

 

1. План-конспект урока/занятия разрабатывается в электронном виде в формате. doc., 

предоставляются в zip-архиве документа (с приложениями: раздаточный материал, 

презентация и т.д.);  

2. Оформление План-конспект урока/занятия осуществляется в соответствии с 

требованиями ГОСТ 7.0.97-2016; 

3. План-конспект урока/занятия должен включать в себя обязательные 

дидактические разделы; 

4. Форму План-конспект урока/занятия педагог выбирает самостоятельно 

(произвольная форма, таблица); 

5. Титульный лист оформляется по образцу (прилагается). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                              



Приложение 5  

                                                   к Положению                                                                         

                   ТРЕБОВАНИЯ 

к оформлению «Творческой презентации «Я учитель здоровья» участника XVI 
Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России – 2025» 

 

1. Общие требования к оформлению электронной презентации:  

- Целью презентации является визуальное представление замысла автора, 

максимально удобное для восприятия. Не переписывайте в презентацию доклад. 

Демонстрация презентации на экране – вспомогательный инструмент, иллюстрирующий 

речь докладчика; 

- Формат вывода презентация (ppt/pdf /другое), размер слайдов 16/9 или 4/3; 

- Количество слайдов должно быть не менее 10 и не более 20; 

- Время на демонстрацию 7 мин. (из расчета в среднем 0,5-1 мин. на один слайд);  

- Единство оформления – цветовая гамма, шрифт, выравнивание, графика.  

2. Примерный порядок слайдов: 1 слайд – Титульный (организация, название 

работы, автор); 2 слайд – Вводная часть (постановка проблемы, актуальность и новизна, на 

каких материалах базируется работа); 3+n слайд – Основная часть; n+ слайд – Заключение 

(выводы); Предпоследний слайд – Список основных использованных источников; 

Последний слайд – «Красивая точка»! (цитата, минутка юмора, позитив и т.д.).  

3. Правила шрифтового оформления: Рекомендуется использовать стандартные, 

широко распространенные шрифты с засечками (Arial, Tahoma, Verdana, Calibri, Georgia, 

Palatino, Times New Roman и др); Размер шрифта: 24-54 пункта (заголовок), 18-36 пунктов 

(обычный текст); Курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы используются 

для смыслового выделения ключевой информации и заголовков; Не рекомендуется 

использовать более 2-3 типов шрифта; Основной текст на слайде 2-3 уровня и должен быть 

отформатирован по ширине, на схемах – по центру (выровнен по сетке или направляющим); 

Основное условие – читаемость презентации. 

4. Правила выбора цветовой гаммы: Цветовая гамма должна состоять не более чем 

из 2-3 цветов и выдержана во всей презентации; Желателен одноцветный фон неярких 

пастельных тонов; Цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен 

хорошо читаться); Оформление презентации не должно отвлекать внимания от её 

содержания.  

5. Графическая информация: Рисунки, фотографии, видеоролики, диаграммы 

должны быть наглядными и нести смысловую нагрузку, сопровождаться названиями; 

Изображения (в формате jpg, без пикселей) лучше заранее обработать для уменьшения 

размера файла; Размер одного графического объекта – не более 1/2 размера слайда; 

Картинки/иконки изменены без нарушения пропорций, без водяных знаков, Соотношение 

текст-картинки – 2/3 (текста меньше чем картинок).  

6. Соблюдать условия воспроизведения видео/аудио контента (совместимость, 

местоположение, запуск, оборудование). 

7. После создания и оформления презентации необходимо отрепетировать ее показ 

и свое выступление. Проверить, как будет выглядеть презентация в целом (на экране 

компьютера или проекционном экране) и сколько времени потребуется на её показ. 
Продумать кто будет управлять презентацией? Если вы, то нужен кликер (свой/на 

площадке). 



Приложение 6                                                                                                                                            

                                                                                                                                    к Положению 

 

КРИТЕРИИ 

оценивания конкурсных испытаний XVI Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 2025» 

(отборочный муниципальный этап) 

 

Критерии и показатели Оценка 

жюри 

1. Конкурсное мероприятие «Профессиональное портфолио» 

 

 

1.1. Актуальность предоставленных сведений и культура их представления 0-2 

1.2. Представление опыта работы в образовательной организации 0-3 

1.3. Существующая практика работы с обучающимися с применением 

здоровьесберегающих технологий 

0-3 

1.4. Наличие публикаций и публичных выступлений конкурсанта 0-3 

1.5. Участие в общественной деятельности, ведение блогов, наличие Интеренет-

страниц, телеграм-каналов 

0-3 

1.6. Профессиональная переподготовка, участие в мастер-классах, семинарах и т.п. 0-2 

1.7. Опыт участия в конкурсных мероприятиях 0-2 

1.8. Наличие наград 0-2 

Максимальное количество баллов  

 

20 

2. Конкурсное мероприятие «План-конспект урока или внеклассного занятия»  

2.1. Дидактическое оформление плана-конспекта урока/внеклассного занятия 0-3 

2.2. Содержание урока/ внеклассного занятия соответствует теме «Культура 

здоровья» 

0-3 

2.3. Выбор наиболее оптимальных методов обучения, современных педагогических 

технологий 

0-3 

2.4. Оригинальность оформления плана-конспекта урока/ внеклассного занятия 0-3 

2.5. Использование средств обучения и воспитания, здоровьесберегающих 

технологий 

0-3 

2.6. Способы мотивации обучающихся к учебной деятельности и развития 

познавательного интереса 

0-3 

2.7. Использованная литература 0-2 

Максимальное количество баллов  

 

20 

3. Конкурсное мероприятие «Творческая презентация «Я – учитель здоровья»  

3.1. Актуальность темы, постановка проблемы 0-5 

3.2. Оригинальность оформления презентации 0-5 

3.3. Профессиональная культура педагога 0-5 

3.4. Содержательная часть презентации, результаты здоровьесберегающей 

педагогической деятельности 

0-5 



Максимальное количество баллов  

 

20 

4. Конкурсное мероприятие «Педагогическое интервью»  

4.1. Сформированность педагогического мышления 0-10 

4.2. Общий кругозор и профессиональная эрудиция 0-10 

4.3. Понимание актуальных вопросов формирования и сохранения здоровья детей и 

подростков 

0-10 

4.4. Социальная ответственность и гражданская позиция 0-10 

4.5. Коммуникативная культура и навыки самопрезентации 0-10 

Максимальное количество баллов  

 

50 

ИТОГ (сумма баллов) 110 

 


